
2022年 3月 27日 
NHK国際放送局 

ロシア、ウクライナにおける NHKワールド JAPANの視聴方法 
 

【インターネット】 
NHK WORLD-JAPAN ウェブサイト及び公式アプリ（英語・ロシア語他） 

www.nhk.or.jp/nhkworld/ 
  ＊テレビライブストリーミング（英語） www.nhk.or.jp/nhkworld/en/live/  
  ＊英語ニュースサイト www.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/ 
  ＊ロシア語サイト www.nhk.or.jp/nhkworld/ru/ 
  ＊ロシア語ラジオライブストリーミング www.nhk.or.jp/nhkworld/ru/radio_live/ 
  ＊ウクライナ語ニューステキストサイト www.nhk.or.jp/nhkworld/uk/news/ 
 

【ラジオ】 
短波放送（ロシア語・英語） 
放送時間 
（世界標準時） 

周波数 対象地域 発信地 備考 

0330-0350 17560kHz 極東ロシア地域 日本  
0430-0450 6165 kHz ロシア西部・欧州地域 ドイツ  
0530-0550 11790 kHz 極東ロシア地域 日本  
1030-1050 7355 kHz 極東ロシア地域 日本  

 
中波放送（ロシア語・英語） 
放送時間 
（世界標準時） 

周波数 対象地域 発信地 備考 

0330-0350 1386 kHz ロシア西部・欧州地域 リトアニア  
1500-1510 
1525-1530 

1386 kHz ロシア西部・欧州地域 リトアニア  

1700-1710 
1725-1730 

1386 kHz ロシア西部・欧州地域 リトアニア  

1730-1750 1386ｋHｚ ロシア西部・欧州地域 リトアニア  

 

 

 

http://www.nhk.or.jp/nhkworld/
http://www.nhk.or.jp/nhkworld/en/live/
http://www.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/
http://www.nhk.or.jp/nhkworld/ru/
http://www.nhk.or.jp/nhkworld/ru/radio_live/
http://www.nhk.or.jp/nhkworld/uk/news/


■衛星放送（インテルサット 19／20）※直径 1.8ｍ程度のパラボラアンテナとチューナーが必要です。 
 
テレビ放送（英語） 
衛星 地域 周波数・偏波・変調方式 シンボルレート・FEC値 
インテルサット 19 極東ロシア地域 4140H 

DVB-S2/QPSK 
29910 - 2/3 
 

インテルサット 20 ロシア西部・欧州地域 4124H 
DVB-S2/8PSK 

22193 - 3/5 
 

 
ラジオ放送（ロシア語） 
衛星／地域 放送時間（世界標準時） チャンネル情報 NID  
インテルサット 19 
…極東ロシア地域 
 
 
インテルサット 20 
…ロシア西部・欧州地域 

03:30-04:00 Radio2 R 
Radio3 L 

1520 R 
1620 L 

 

04:30-05:00 Radio2 R 
Radio4 R 

1520 R 
1620 R 

 

05:30-06:00 Radio3 L 1620 L  
10:00-10:30 Radio4 R 1620 R  
11:00-11:30 Radio2 R 1520 R  
15:00-15:30 Radio3 L 1620 L  
16:00-16:30 Radio2 R 1520 R  
17:30-18:00 Radio3 L 1620 L  

＊日本語放送は、Radio1 L で 24時間放送しています。 
 
 
■衛星放送（APSTAR 5C）（極東ロシア地域） 
 
ラジオ放送（ロシア語） 
周波数／SR-FEC 放送時間（世界標準時）  
12740H／9600-2/3 03:30-04:00  

05:30-06:00  
15:00-15:30  
17:00-17:30  
17:30-18:00  

 


