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天に光 地に彩  

中国四川省 ガルゼチベット族自治州 
２０１９年４月２１日（日）ＢＳ８Ｋ 午後９：００～９：４５ 

北京テレビとＮＨＫの国際共同制作。海外の放送局が８Ｋ撮影から８Ｋ編集まで担当した、

初の番組である。舞台は中国の秘境・チベット高原。海外取材班が入ることが難しい地域に

８Ｋカメラを持ち込んだ。北京から南西に 1,800キロ。チベット族の聖なる山・ミニャコ

ンカ山（7,556 メートル）がそびえ、光る雲海がゆったりと流れていた。その雲をくぐる

と…現れたのは、色彩豊かな村だった。 

８Ｋの超高精細映像がとらえたのは…色鮮

やかな文字を刻む石板が延々と並ぶチベット

仏教の僧院、石に刻んだ祈りの文字が開発を

阻んだ美しい渓流、ヤクの黒々とした群れ、 

そのひき肉で作る餃子、微生物が生む赤い不

思議な川原…。 

チベット族は、いつも自然とともに暮らし、

ゆっくりとした時間の流れに身を任せて生きていた。雄大なスケールの自然が生み出す絶景

と、チベット族の色鮮やかな暮らしを８Ｋで鮮烈に描く。 


