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オトナのストレッチマン シーズン２  

Ｅテレ ２０１８年 10月 29日（月）～11月 1日（木）  

午後９：５５～１０：００   出演：宇仁菅真ほか 
 

ぬは！ぬは！ぬはは！あの「黄色いオジサン」が帰ってきた！ 

Ｅテレの人気キャラ・ストレッチマンがオトナ向けになって再び登場！ 

疲れたオトナにピッタリのストレッチを４日連続・日替わりでお届けします！ 

 

 

 

５分だからと侮れない、充実のコンテンツ！ 

まずは「ストレッチマン」世代には懐かしい、宇宙空間での「ストレッチ体操」から番組スタート！ 

そして掃除や洗濯、料理といった、家事の合間に気軽にできる「どこでもストレッチ」のコーナー

には、働くウーマン役として、あの人気女性芸人が出演予定。 

さらに、日替わり豪華声優陣のボイスにのせた「癒やしのストレッチ」をたっぷり紹介。 

各回に登場する豪華イラストレーター達の「ストレッチマン・イラスト」にも注目だゾ！ 

 

放送後には、番組ＨＰのストレッチ動画で、いつでも好きな時にストレッチできる！ 

ストレッチマンオリジナル壁紙もＨＰからダウンロード可能！いつでもストレッチマンと一緒だ。 

明日も頑張るオトナのみんなに、ストレッチ、パワーーっ！ 

 

【出演】ストレッチマン：宇仁菅真 ほか 

【ストレッチ監修】竹井仁 
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