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ＮＨＫ広報部 

「震災から４年」主な番組 
 

ＮＨＫでは、東日本大震災から４年となる３月、さまざまな番組で視聴者とともに震災を見つめ直

し、被災地を応援する番組を展開する。                    

総合テレビ 

いつか来る日のために           放送：３月７日（土）後５：００～５：４４ 

あの日何があったのか、東日本大震災に遭遇した人たちの証言をもとに「あの日わたしは」と題して放

送してきた。取材した被災者は５００人に及ぶ。その貴重な証言から防災・減災の知恵を読み解く「いつ

か来る日のために」、今回のテーマは「避難計画の盲点」。大震災では、防災無線が鳴らず逃げ遅れたり、

車で渋滞に巻き込まれたりして、多くの人が津波で犠牲になった。震災に備え周到に準備したはずの避難

計画にどんな問題があったのか。証言者の言葉に耳を傾け、“いつか来る大震災と巨大津波”に備えるため

の対策を考える。     

【ゲスト】矢守克也（京都大学防災研究所教授）、サヘル・ローズ（俳優・タレント） 

特集 明日へ－支えあおう－ 震災から４年 つなげよう  
放送：３月８日（日）前１０：０５～１１：５４、後１：０５～４：００（生放送） 

 被災地の声や復興への取り組みを紹介する「明日へ－支えあおう－」。今も避難生活が続く子どもたちの

通う、福島県南相馬市の仮設小学校をキーステーションに、生放送でお伝えする。テーマは「つなげよう」。

震災前のふるさとの記憶を未来の世代につなぐ。被災地と全国の人たちをつなぐ。フィギュアスケート浅

田真央選手の被災した子どもたちを対象としたスケート教室の模様も中継。震災から４年、未来に向けて、

つないでいくきっかけとなる番組を目指す。  

 

 

 

 

 

【キャスター】畠山智之アナウンサー、伊東敏恵アナウンサー 

【ゲスト】西田敏行（俳優）、南果歩（俳優）、 

玄侑宗久（作家・福聚寺住職）、高橋みなみ（AKB48） 

伊達みきお・富澤たけし（サンドウィッチマン） 

【中継ゲスト】浅田真央（フィギュアスケート選手） 

【経済解説】田久保善彦（グロービス経営大学院・経営研究科研究科長） 

【ＶＴＲリポーター】ハリー杉山（タレント） 

★浅田真央・被災地でのスケート教室 「スケートで伝える被災地への思い」 

フィギュアスケートの浅田真央選手が仙台市で行う被災地の子どもたちへのス

ケート教室の模様を生中継する。発災時、被災地の子供たちを励ましたいと願い

ながらも、大きな大会を控え実現できなかった浅田選手。４年間ずっと気がかり

だったという被災地の子どもたちとふれあい、スケートを教えることで元気づけ

ようと考えている。このスケート教室の模様と浅田選手の思いをたっぷりとお伝

えする。また、浅田選手が被災地を巡った模様は、３月１４日（土）に特集番組

「浅田真央 被災地への旅」（別途記載）としても放送する。 

 

★震災から４年 「つなげる」 
・「震災前の記憶を未来へつなげる」  

キーステーションは、南相馬市小高区にあった 4つの小学校が集まる仮設の校舎。ここで「ふるさとの記憶～

失われた街 模型復元プロジェクト～」が行われる。津波で失われたり、原発事故で立ち入りが制限された小高

区の町並みを模型で復元。そこに地元の人が色を塗り、当時の風景をよみがえらせる。また、震災前の記憶を映

像で、そして紙芝居で、伝えていこうという取り組みも紹介する。 

・「被災地と全国をつなげる」  

これまでの全国からの支援に対して“被災地からのありがとう”を配達人が届けに行く。また、“被災地ウォ

ーカー”と題して、出かけたくなるような被災地の魅力をお伝えする。そして、被災地と全国が交流することで

生まれたビジネスから未来につながるヒントを見ていく。 

 



震災から４年 “明日へ”コンサート 
 放送：３月９日（月）後７：３０～８：４５（生放送） 

震災から４年を迎える２０１５年も、「“明日へ”コンサート」を、ＮＨＫ１０１スタジオから生放送でお送

りする。 

アーティストの皆さんが「音楽の力」を通して復興へのメッセージを届けるとともに、震災の記憶を風化さ

せないよう、被災地の今や復興への取り組みを、東北からの中継も交えて紹介する。 

【司会】中居正広、有働由美子アナウンサー 

【出演】ＡＫＢ４８、Ｋｉｓ－Ｍｙ－Ｆｔ２、北島三郎、Ｋｉｒｏｒｏ、ＳＭＡＰ、 

ＳＥＫＡＩ ＮＯ ＯＷＡＲＩ、西田敏行、Ｐｅｒｆｕｍｅ、ゆず ほか （五十音順） 

 

特集ドラマ「ＬＩＶＥ！ＬＯＶＥ！ＳＩＮＧ！生きて愛して歌うこと」     

放送：３月１０日（火）後１０：００～１１：１３ 
神戸で女子校に通う“朝海”（石井杏奈）、寡黙な少年“勝”（柾木玲弥）、横浜の夜の街で働く“香雅里”（木

下百花）の３人は、仲間の“本気”（前田航基）の呼びかけで列車に乗る。目指すは福島、４年前のあの日か

ら住めなくなった４人のふるさとだった・・・。かつて神戸で被災した教師“清春”（渡辺大知）を巻き込ん

で進む一行は、長い旅の果てにたどり着いた福島で、何を見、感じるのか。 

【出演】石井杏奈（E-girls）、渡辺大知、木下百花（ＮＭＢ48）、柾木玲弥、前田航基、 

ともさかりえ、南果歩、中村獅童 ほか 

  
こころフォトスペシャル「５回目の春 返らぬ日々との闘い」（仮） 

 放送：３月１１日（水）後１：０５～１：５３ 
震災で亡くなった人の写真と家族からのメッセージを紹介する「こころフ

ォト」。２年前の開始以来、およそ３００枚の写真とメッセージが寄せられた。

あの悲劇から５回目の春を迎える遺族たちはさまざまな思いを胸に、日々を

生きている。震災後に生まれ成長する娘と、生後８か月で行方不明になった

ままの息子…喜びと悲しみを抱えて生きている母親。震災後、故郷・富岡町

を離れ郡山・千葉・山梨と避難を続けるうちに母親を亡くし、再び福島で生

きる２０歳の女性など。番組では、震災から４年を迎えるその日に、遺族た

ちのこれまでの軌跡と今を生きる心の葛藤に迫る。 

【キャスター】鈴木京香   【ナレーション】大沢たかお 

 

浅田真央 被災地への旅        放送：３月１４日（土）後８：００～８：４３ 
４年目の被災地をフィギュアスケートの浅田真央選手が訪ねる。浅田選手

は発災当時、被災した子どもたちを励ましたいと願ったが、大きな大会を控

えその願いはかなわなかった。多くの人の心に焼き付いたソチでの戦いを終

え「ハーフハーフ」の今、被災地のスケートリンクや小学校、仮設住宅を訪

ねる事を決めたのだ。初めて本格的に訪ねる被災地で２４歳の浅田は何を感

じるのか。進まぬ復興と風化に苦しむ被災地にどんな笑顔をもたらすのか。

浅田真央が見た「４年目の被災地」を描く。 

 

Ｅテレ 

ＥＴＶ特集「頑張るよりしょうがねえ ～福島 南相馬・ゆれる介護現場で～」 
放送：３月７日（土）後１１：００～１１：５９ 

東日本大震災から４年。若い世代を中心に人口が減り続ける被災地では、

一気に高齢化が進み、近い将来にやってくる日本の超高齢化社会を先取りし

た状況が生まれている。特にいま大きな問題となり始めているのが介護する

側の人材不足。福島県南相馬市では、若い人々が急減したため、介護スタッ

フが集まらず、新規の入所希望者を受け入れられない非常事態が続いている。

番組は、長引く避難生活で要介護となる高齢者が急増している現状の中、日

に日に追い詰められてゆく介護現場の実態を伝えるとともに、震災後の福島

で始まった介護予防の新たな取り組みを紹介。逆境の中、何とか希望を失わ

ずに前を向いて生きようとする人々の姿を描く。 



 

ＢＳ１・国際放送 

ＴＯＭＯＲＲＯＷスペシャル  Lin Chiling: I’ll be there for you 

「思いを届けるミュージカル ～リン・チーリンがよりそう子どもたち～」（仮） 

放送：ＢＳ１ ３月８日（日）後１：００～１：４９ 

ＮＨＫワールド ３月８日（日）前９：１０～９：５９ ほか 
台湾の映画俳優リン・チーリンと交流を続けている被災地の子どもたちがい

る。宮城県気仙沼市、劇団“うお座”の子どもたちだ。一昨年、震災の風化を

防ぐためのミュージカルを作り、リンさんが見守る中、舞台公演を行った。そ

してこの冬、舞い込んできたのが北海道での公演依頼。テーマは「震災のつら

い経験から何を学び取ったのか」。しかし、あれから２年で状況は変化。子ども

たちの心の中でも震災の風化が始まっているというのだ。世間の関心の風化、

自分たちの気持ちの風化に抗いながら舞台を作り上げていく子どもたち。そし

て本番当日、再びリンさんが舞台に立つ子どもたちの元に駆けつけた。 

 

 

 

 

３月放送予定 震災関連番組 

 

◆３月１日（日）総合 後９：００～９：４９  

「震災・命をめぐる格闘 ～未公開映像で語る 史上最大の救出～」（仮） 

 

◆３月７日（土）総合 後９：００～９：４９ 

「“帰還”の村 ４年目の記録  ～福島県 川内村はいま…～」（仮） 

 

◆３月８日（日）総合 後９：００～１０：１３ 

「シリーズ東日本大震災 震災４年 どう進める？“暮らしの復興”」（仮） 

 

◆３月９日（月）総合 後１０：００～１０：４９ 

「もう一度あの故郷を ～岩手・陸前高田 被災地最大のまちづくり～」（仮） 

 

◆３月１０日（火）総合 後８：００～８：４３ 

「震災ビッグデータ Ⅳ いのちの地図 ～巨大災害から生き残るために～」（仮） 

 

◆３月１１日（水）総合 後１０：００～１０：４９ 

「“あの日の映像”と生きる ～津波映像と被災者の４年～」（仮） 

 

 

 

 

 


