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ＮＨＫ広報局 

認知症キャンペーン 

認知症・高齢者のための回想法ページ開設 

 ＮＨＫでは、認知症キャンペーンの一環として、１０月３０日にアーカイブスポータルサイト「認

知症・高齢者のための回想法」ページを開設しました。 

なつかしい物や映像を見て思い出を語り合う「回想法」は、脳を活性化し精神状態を安定さ

せ、長く続けることで認知症の進行予防につながる可能性があるということです。 

 そこで、インターネットを活用した取り組みとして、ＮＨＫアーカイブスポータルサイトの中に、

「回想法」に役立てていただくことができる特設ページを開設しました。このページでは、放送９

０年を機に整備をしたアーカイブスポータルサイト約２０００本の映像の中から、多くの高齢者

の記憶に残っていると思われる番組やニュース、昔の暮らしを描いた映像を約３００本掲載し

ています（映像はインターネット用に再編集）。 

 国立長寿医療研究センターや上智大学総合人間科学部などの協力のもと、利用手順動画も

掲載しています。 

特設ページアドレス http://www.nhk.or.jp/archives/kaisou 

http://www.nhk.or.jp/archives/kaisou





