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LE
SSON

24生
な ま

卵
たまご

は食
た

べられません

海
かい

斗
と

&タム
کایتو و تم

： いただきます。
Itadakima⎤su.

با اجازه.

はる
ھارو

： 日
に

本
ほん

食
しょく

は健
けん

康
こう

にいいんですよ。
Nihon-shoku wa kenkoo ni i⎤in de⎤su yo.

غذای ژاپنی برای سلامتی 
خوب است.

タム
تم

： これ、生
なま

卵
たまご

ですか。
Kore, nama-ta⎤mago de⎤su ka.

این، تخم مرغ خام است؟

はる
ھارو

： はい。
Ha⎤i.

بلھ.

タム
تم

： すみません。
Sumimase⎤n.

ببخشید.

私
わたし

、生
なま

卵
たまご

は
Watashi, nama-ta⎤mago wa

食
た

べられません。
taberaremase⎤n.

من تخم مرغ خام نمی توانم بخورم.

海
かい

斗
と

کایتو
： そう。じゃあ、納

なっ

豆
とう

もだめ？
So⎤o. Ja⎤a, natto⎤o mo dame⎤?

کھ این طور. 
پس ناتتو ھم نمی توانی بخوری؟

タム
تم

： 納
なっ

豆
とう

！ 大
だい

好
す

きです。
Natto⎤o! Da⎤isuki de⎤su.

ناتتو خیلی دوست دارم!

Vocabulary

日
に

本
ほん

食
しょく

غذای ژاپنی　
nihonshoku

健
けん

康
こう

سلامتی　
kenkoo

生
なま

卵
たまご

تخم مرغ خام　
nama-ta⎤mago

納
なっ

豆
とう

سویای تخمیر شده 　
natto⎤o

だめ（な）　بد، بی فایده
dame⎤ (na)

大
だい

好
す

き（な）　مورد علاقھ
da⎤isuki (na)

گفت و شنود امروز

Nama-tamago wa taberaremasen
تخم مرغ خام نمی توانم بخورم.
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Key Phrase

生
な ま

卵
たまご

は食
た

べられません。
Nama-ta⎤mago wa taberaremase⎤n.

تخم مرغ خام نمی توانم بخورم.
برای بیان چیزی کھ نمی توانیم بخوریم می گوییم: ”wa taberaremasen [ماده غذایی]“

”taberaremasen“ حالت منفی مؤدبانھ فعل ”taberareru“ است و ”taberareru“ فرم توانشی 
فعل ”taberu“ بھ معنی ”خوردن“ است.

Use It!

どうぞ、たくさん食
た

べてください。
Do⎤ozo, takusan ta⎤bete kudasa⎤i.

すみません。私
わたし

、刺
さし

身
み

は食
た

べられません。
Sumimase⎤n. Watashi, sashimi⎤ wa taberaremase⎤n.

بفرمایید، زیاد بخورید.
ببخشید. من ماھی خام نمی توانم بخورم.

Try It Out!

すみません。私
わたし

、～は食
た

べられません。
Sumimase⎤n. Watashi, ～wa taberaremase⎤n.

ببخشید. ... نمی توانم بخورم.

①えび
ebi
میگو

②豚
ぶ た

肉
に く

butaniku
گوشت خوک

Bonus Phrase
いただきます。
Itadakima⎤su.

با اجازه. 
پیش از خوردن غذا برای سپاسگزاری از کسی کھ غذا را درست کرده گفتھ می شود. پس از خوردن 

“Gochisoosama deshita” :غذا می گوییم

Can-do!بیان آنچھ نمی توانیم بخوریم
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صبحانھ ژاپنی

کایتو و معرفی غذاھای ژاپنی

مردم  از  بسیاری  اخیراً  است.  کبابی  ماھی  و  میسو  سوپ  برنج،  شامل  معمولاً  ژاپنی  سنتی  صبحانھ 
صبحانھ سبک غربی مانند نان، تخم مرغ و قھوه می خورند.

 در ھتل ھا و اقامتگاه ھای سنتی صبحانھ ھای مختلفی وجود دارد و در برخی از ھتل ھا صبحانھ بھ 
شکل سلف سرویس سرو می شود. 

پاسخ ① すみません。私
わたし

、えびは食
た

べられません。 Sumimase⎤n. Watashi, ebi wa taberaremase⎤n.
② すみません。私

わたし

、豚
ぶた

肉
にく

は食
た

べられません。 Sumimase⎤n. Watashi, butaniku wa taberaremase⎤n.

صبحانھ سلف سرویس

©Hotel Okura Tokyo

صبحانھ سبک ژاپنی صبحانھ سبک غربی


